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План проведения Недели психологии  
 

Дата проведения: 18-22 ноября 2024 года 
Цель: Развитие и формирование психологической культуры участников образовательного процесса и поддержание благоприятного 
психологического климата, психологически безопасной образовательной среды, чувства  
психологического благополучия у обучающихся школы-интерната. 
Задачи: 

– повышать психологической компетентности участников образовательных отношений; 
– создавать условия для формирования и поддержания устойчивых дружеских отношений на основе принятия и взаимоуважения, 

содействие духовно- нравственному развитию и воспитанию личности, поддержание психологически безопасной образовательной 
среды; 

– провести мероприятия, направленные на формирование стрессоустойчивости и навыков саморегуляции, урегулирования 
конфликтов, развитие коммуникативной компетентности; 

– актуализировать знания обучающихся, их родителей (законных представителей) о системе психологической службы 
общеобразовательной организации, направлениях работы педагога-психолога и социального педагога, возможностях обращения в 
психологическую службу; 

– актуализировать знания и представления участников образовательных отношений о возможностях применения в повседневной 
жизни достижений психологической науки, ее роли в организации образовательной среды. 
Участники: администрация школы, обучающиеся, педагоги, родители (законные представители) 
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п/п 

Тематическое направление Мероприятие 
 

Целевая группа Форма Дата\Вр
емя 
проведе
ния 

Ответственный 



Основной план 

4.  Развитие ценностно-
смысловой сферы личности и 
ценностного 
самоопределения 
обучающихся 

"Каждый ценен"  1-4 класс Игровое 
занятие  

19.11. 
2024 

Кл. руководители 
Педагог-психолог 
Социальный 
педагог 

"Ценность каждого" 5-10 класс Тренинговое 
занятие  

20.11. 
2024 

Кл. руководители 
Педагог-психолог 
Социальный 
педагог 

5. Повышение 
стрессоустойчивости и 
развитие навыков 
саморегуляции, 
формирование уверенности в 
себе, способности человека 
не зависеть от внешних 
влияний и оценок, 
самостоятельно регулировать 
собственное поведение и 
отвечать за него 
 

 "Волшебные превращения" 1-4 класс Игровое 
занятие  

21.11. 
2024 

Кл. руководители 
Педагог-психолог 
Социальный 
педагог 

"Дерево добрых дел"  
6 класс 

 18-
22.11. 
2024 

Кл. руководители 
Педагог-психолог 
Социальный 
педагог 

6. Урегулирование конфликтов 
и развитие навыков общения  

"Давайте дружить!" 5-6 класс Игровое 
занятие 
 

20.11. 
2024 

Кл. руководители 
Педагог-психолог 
Социальный 
педагог 

7. Проведение мероприятий, 
направленных на 
актуализацию представлений 
старшеклассников о своем 
профессиональном будущем 

"Моя будущая профессия"  
 

9-10 класс Занятие с 
элементами 
тренинга 

21.11. 
2024 

Кл. руководители 
Педагог-психолог 
Социальный 
педагог 

8. 
 

Гармонизация 
эмоциональных связей в 
семье, укрепление семейных 
взаимоотношений, развитие 
взаимопонимания, 
самоанализ и рефлексия 

"Внутренняя сила"  Педагоги, 
родители (законные 
представители) 

Психологиче
ский 
интенсив 

22.11. 
2024 

Кл. руководители 
Педагог-психолог 
Социальный 
педагог 
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