TpenuHr pJs1 negaroros Ha Ttemy: «$ —1oma, s1 — Ha padore»

Ynpasicnenue «f — ooma, 2 — na pavome»

Heab: ynpaxHeHUE MO3BOJIIET OTMETHTh BO3MOXKHYIO MPOOJIEMHOCTb, <«IIE€PEKOCHI» B
pacipeeNieHuy MCUXUYECKON IHEPTUH.

IIpopomxuTenbHOCTB: 5-10 MUHYT.
O0opynoBanme: TUCTHl OymMaru, pyuxu.

Xoa ynpaxxHeHus

[lepen ydacTHHKaMM KJIQAyTCsl JUCThI Oymaru ¢ HagnmucaMmu «S1 — nomay, «S1 — Ha pabore»
(Y4acTHMKaMH OMHUCHIBACTCA MX HSMOIMOHAIBHOE COCTOSHHE, MOBEICHUE, O0SI3aHHOCTH H T.1.).
OTO MO3BOJUT BBIMTH HA UMEIOIUECS CTEPEOTHUIIBI TIOBEACHMS, MBIIIIICHUS.

IIpoananu3upoBarh:

- [IOXOKHUE YCPTHI,

- IPOTUBOMOJIOKHBIEC YEPTHI

- OOMHAKOBBIC Ka4Y€CTBA, IMPOABIAIOIIUCCA B PASHBIX MOJAJIbHOCTAX

- OTCYTCTBHUE OOIIUX YepT

- KaKoM CIUCOK ObLIO COCTABJIATH JIErue; Kakoi Noyyusics oobeMHee?

- KAaKOBO Balll€ OTHOUIEHUE K TOMY, YTO B XapaKTEPUCTUKAX €CTh 3aMETHBIEC Pa3Inyus U T. [I.

Kommenmapuii: 3Tu ynpakxHeHUS TO3BOJISIOT yYaCTHUKAM ITOCMOTPETh Ha

UX 83aUMOOMHOWeEeHUs ¢ TIpodeccueil Kak Obl CO CTOPOHBI, IEPBOHAYAILHO ONIPEIEIIUTH CBOE
OTHONICHHE K CIIOKUBIICHCS CUTYallUH, OTMETUTH BO3MOXKHYIO MPOOJIEMHOCTD, «IIEPEKOCHI» B
pacrpeieieHuy ICUXUYECKON IHEPTUH.


https://pandia.ru/text/category/vzaimootnoshenie/

MMPUIJIOXXEHUE

Ynpaxuenue «51 - noma, 1 — Ha paGoTe»

«51 —moma»

«J1 — na padore»

«1 —noma»

«$1 — Ha paborte»




