OTtuer
o npoBenenuu Becenneit «Heaean ncuxosorum» B MBOY «Xuau-Xyropckas CLI»

B nepuon ¢ 17 o 25 anpenst 2023 r. B Ha1ei KoJe NPOBOIMICS LUK MEPONIPUSATUI B paMKax
TpaAUIMOHHOW BeceHHel «Henenu ncuxomorumy.

«Henenst mcuxonorum»- CUCTEMa 3alNIAaHUPOBAHHBIX MEPONPUSTHN, B paMKax KOTOpPOW Ha
MPOTSKEHUH HECKOJBKUX JHEH Peamu3yroTcsl MEpONpUsTHs, obecrednBaroiie GopMupoBaHue
CTPECCOYCTOMYMBOCTH Y JI€TEH U MOJAPOCTKOB, CIOCOOCTBYIOIINX IICUXOJIOIMYECKOMY HACTPOIO U
MO3UTUBHOM MOTHBAIIH 00YJarOIIMXCS.

AKIMM, 3aHSATHST M TPEHUHTU IPOBOJATCS BO MCIOJHEHHME MNMyHKTa 113 miaHa OCHOBHBIX
MEpOINPUATHIM, MPOBOAUMBIX B pamkax Jlecatunerus nerctBa, Ha nepuoa nao 2027 ropa,
yTBEpKJIeHHOTO pacriopsbkeHueM [pasurtenscTBa Poccuiickoit deneparuu ot 23 ssuBaps 2021 1.
Ne 122-p, Vkaza Ilpesunenta Poccuiickoit ®enepanuu ot 9 Hosa6ps 2022 r. Ne 809 «O0
yTBepkaeHMM (OCHOB TOCYAapCTBEHHOM TOJUTUKH IO COXPAHEHHID U  YKPEIUIEHHUIO
TPAAUITUOHHBIX POCCUNUCKHUX TyXOBHO-HPABCTBEHHBIX IICHHOCTEW.

B meponpustusx «Heaenu ncuxosoruu» UMeNd BO3MOKHOCTh MPUHSATh YYaCTUE ydalIUuecs, UX
POAMTENN U TIEJarOTH IIKOJIBI.

Kaxnpiit nens «Henenu ncuxonorum» NocBsUIEH ONPEACIEHHON TeEME:

Ilonedenvnux 17 ampens mpouien mnoja aeBuzoM «Jlapro tede pagocTb!»: MpH BXOJE B ILKOIY
nexypuble 10 kjgacca TOBOPUIIM BCEM BXOJSIIMM KOMIUIMMEHTHI, JKeNald OTIUYHOIO JIHS U
JApWIN PAJy>KHbIE JIGHTOUKHU.

3arem, yuenunbl 10 kjmacca — BMecTe ¢ memaroroM-ticuxojioroMm MycramaeBoii P. A, mposenn
UTpy 7S 00ydYaromMXcsl HauanbHON MIKOINBI «Pagyra HaCTpOSHHsS] — ¢ KAKUM HAaCTPOSHUEM ThI
MIPUILET CETOAHS B MIKOIY?». JleTssM HyX HO ObUIO BHIOPATh OJMH IBETHOUM KPYXKOUEK, KOTOPBIN



HNOJIXOAUT MO0 HACTPOEHHIO, @ B KOHIIE THS MOKHO Y3HAaTh, KaKOM KJacC ObUI CErOJHs CaMblil
BECEJIBIM U MO3UTUBHBII.

Bmopnux, 18 anpens nponuia mox aesu3om «lIpuymHokb 1006po». s oOygarommxcs 1ro u 2
KJIACCOB MEAaror-rncuxosor mkoysl Mycramnaesa P.A, cCOBMECTHO € KITaCCHBIMHU PYKOBOIUTENISIMU
AxpbsanoBoit XK.M. u Ywmaesoit T.T. B Teuenun ans nposoauiaun urpy «Taineiii apyr». Llenbto
3TOr0 MEPONPUITHS OBLIO MPEJOCTABUTH BO3MOXKHOCTH JETAM OOYUYUTHCS MPOSIBICHUIO CBOMX
YYBCTB K OKPYKAIOLIUM JIFOJISIM.

B cpeoy, 19 anpens, B «/lenb mo3uTnBay, Obli1a opranu3oBana akius «lIcuxomornueckuii mopTpeT
mkonbl: «Camble- camble...», 3aJaHueM JHs ObUIO HamucaTh MMEHa W (aMWIMH CBOHX
OJIHOKJIACCHMKOB,JPY3€H, YYHUTEJICH, BCEX TeX, KOTo Bbl cuuTaere «CamMbIMH JOOPBIMHY,
«CaMbIMU U3BECTHBIMIY, «CaMbIMU OTBETCTBEHHBIMUY, «CaMbIMU CIIOPTUBHBIMK.
Tpenunrooe 3anarue «Cuiia ClIOKOMCTBUSI

24 anpens POBENICHDI:
Tpenunrooe 3anstue «M3 yero cocTouT apyxoa»

3.Tpenunrooe 3aHsATHE «Most CTaOMIBHOCTh - Most cHa»
it oOyvaromuxcst 9-11 xmaccos. Llenpto manHO# paboTHI sBisieTcs OOydeHHE MOJIPOCTKOB
HaBbIKaM u npueMam caMoperyJIsIiu B CTPECCOBBIX CHUTYaIHsIX,
YKPCIJICHUC IIO3UTHUBHOI'O OTHOLICHU A K cebe u OKpYKarouum.

Ha npumepe ynpaxHeHui, BXoadmux B TpeHUHr: «Mos TpeBora», «BecHa», «Mol 3aMOK»,
«Bera cuipl», 00yyaroumecs NOJyYHUId BO3MOXKHOCTbh 00YUUThCSI METOJAM U IpUeMaM CHSTHS
HaIPSKEHUS;

4. C uenblo OLUEHKU CBOEU JAEATEIbHOCTU CO CTOPOHBI, JJIs IE€1aroroB LIKOJIbI MOATOTOBIEHO
ynpaxkHenue «f — 1oma, s — Ha padotey. Ha HarysiHpIX mprMepax MOCTYIKOB M IPOM3HOCUMBIX
¢dpa3, KOTOpbIE YUUTENsI pPacCKaxyT O cede, Meaaror-rcuxojor B LIYTIMBOM (opMe O3BYUUT
«IIEPEKOCHI» B PACIPEIEICHUH IICUXUUECKON SJHEPTUN».

Konkypc pucyHkoB

Kunomnoxka3 «beckOH(QINKTHBIE B3aUMOOTHOILIECHHS»

[Mamsatku g poauteneit «Kak MmepexuTh CTPECCOBBIE CUTYaIMU?», «IK3aMEHBI: KaK IOMOYb
pebeHky uzbexarhb ctpecca?»

5.3aBepiennem «Henmenu mncuxonorum» Oblla oOmiemkonpHas akius «JlepeBo m00pBIX
MOKEJIAaHUM TIKOJIe» - KaXJAOMY KJIacCy JIaHO 3aJaHUe HalHucaTh Ha JIMCTE JIepeBa MOXKETaHUs
IIKOJIe, YYCHUKaM U TeJlaroram.

[Tonsenenue uToroB padboOTHI.

JIMpeKxTop MKOIbI A.M.Canrsirosa



Heneast ncuxonornu ¢ 17 mo 25 anpeas 2023

lleJlb.’ CO3JaHUC YCJIOBI/Iﬁ JJIA o0ecreueHUs TICUXOJIOTHYECKOTO 3A0POBbA BCEX YYACTHHUKOB
06p330BaTeJ'IBHOI‘O mpouecca: rneaaroroB, ydalmmuxcs u pO,Z[HTCJ'IGfI.

3aoauu «Heneau ncUxOoJIOTrUn:
MOKa3aTh peaabHbIe (POPMBI paOOThI, BO3MOKHOCTH METOJAMYECKOTO O0BETUHCHUS;
pacnpoCTpaHUTh MCUXOJIIOTUYECKUE 3HAHUS;
MOBBICUTH UHTEPEC MEIarOrOB U POJUTENICH K TICUXOJIOTHH;
CO3/aTh OJIaroNpUsATHBINA CUXOJIOTMYECKUN KITUMAT B 00pa30BaTEIbHOM yUPEKICHHH,
dbopMUpOBaTh UHTEPEC K MUPY peOCHKA, CTPEMIICHHE ITOMOTaTh €My B INYHOCTHOM Pa3BHUTHU;
MOJJIEPKATh IICUXOJIOTUYECKOE 3/I0POBbE yUAIIUXCS.
Ilnan npoBenenusi Meponpusituii B pamkax «Henean ncuxonorum»
MBOY «Xuau-Xyropckas CILI»

Hara, neHb | HazBanue mMepornpusdrus YyacTHUKH OTBETCTBEHHbBIC
HEeJeIn
17 anpens OTKpBITHE HEACIU TICUXOJIOTUH ITenaror-
MOHEEIbHUK Axuus «Jlapto Tebe parocTb» 1-11 xnaccor MICUXOJIOT
(mapum  Apyr  Ipyry  paay’KHbIe Kiaccuslie
JICHTOYKH) PYKOBOJUTENHN
Axkuus «Moe HaCTpOECHUE» 1-8 xmaccel CoruanbHbII
(ykpamraem KJ1acc MIO3UTUBHBIMU negaror
KapTUHKaMH)
18 anpens Urposoe 3anstue «lIpuymHox)b 106po» | 1-2 kinaccer [lenaror-
BTOPHUK IICUXO0JIOT
Knaccuslie
PYKOBOJUTENN
19 anpens «/lenp mo3utuBay, akuusa 3-4 xnaccel [lenaror-
cpena «IIcuX0a0rNYecKuii MOPTPET MKOJIIBI: IICUXOJIOT
«CaMble- camble. .. » 6-7 xiaccel Knaccusie
Tpenunrosoe 3aHsTHE «Cuna PYKOBOJIUTENN
CIIOKOVCTBUSI» [lemaroru mkomusl
24 ampenst Tpenunrosoe 3ansaTue «M3 gero coctout | 5 knaccsl [Tenmaror-
YeTBEPT Ipyx0a» MICUXOJIOT
Tpenunrosoe 3aHATHE «Mos | 10-11 kmaccer Kiaccusre
CTaOUIILHOCTD - MOSI CHJIa» PYKOBOJUTENHU
YnpaxkaeHue is nenaroros «f — qoma, Yuurens
s — Ha paboTe
24 anpens Konkypc pucynkos «lllkomna Oyaymiero» | 5- 8 kimaccel [Tenaror-
MATHULIA Kunonoka3s «beckoH(IUKTHBIE 9 knaccel MICUXOJIOT
B3aWMOOTHOILICHUS» Knaccueie
IMamsatkn gt poaurteneit  «Kak | 9-11 kmacc PYKOBOJUTENHU
MEPEKUTh  CTPECCOBBIE  CHUTYaAIMU?», CoumanbHbIi
«DJK3aMEHBI: KakK TIOMOYb pPEOEHKY nejaror
n30exath crpecca?»
25 anpens 3akphITHE HEIETU TICUXOJIOTUH 1-11 xmacchr [Tenaror-
OO6miemkoabpHas aKIus «/lepeBo TICUXOJIOT
TOOPBIX MOKETAHUH IIKOJIE) Knaccusie
PYKOBOJIUTENN
CouunanbHbIi

negaror










